
Desplazamiento a pie al terminar un monitoreo ambiental de agua.

Mientras caminaba de vuelta al municipio por un terreno
montañoso, el trabajador refiere que se resbala y cae de su propia
altura, golpeándose en la pierna y la espalda al lado derecho.

Dolor muscular con sospecha de desgarro muscular que requiere
consulta médica y observación.

Realizar una inspección inicial del terreno por el cual se va a
desplazar, definiendo cuales son las rutas más seguras.

Caminar con las manos libres, considerando el uso de morrales o
elementos similares.
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Verificar que el calzado sea el apropiado para la labor a realizar y
revisar el estado de las suelas.

Adecuar la velocidad a las condiciones del terreno, caminar con
pasos cortos, tanteando las condiciones del terreno por el cual se
camina.
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